Télocvicna jednota SOKOL
Doudleby nad Orlici

nabidka zdjmovych cvicebnich
hodin pro déti a dospélé

2024/2025

Sokol prinasi sport pro kazdého
bez rozdilu véku a prijmu.




Cvicime:
Predskolni deti
Vsestrannost: Ilva Hlouskova

(Monika Safafikova)

Stfeda 16,00 - 17,00 hodin

Hrava forma cviceni pro déti zaméfrené na
vSestranny rozvoj pohybu.
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Dilezité informace :
Prihldsky: Prihldsku do jednotlivych cvicebnich hodin

ziskate u svych cvicitelek. Pro clenstvi v Sokole staci
jedna prihlaska.

Platby : na ucet- soucdsti prihldsky
Vsestrannost déti: 650,-K¢/rok
Capoeira déti: 1000,-K¢/rok
Volejbalovy oddil: 1000,-K¢/rok
Atleticky oddil: 1000,-K¢/rok

T.J.Sokol Doudleby nad Orlici

Svermova 528

517 42 Doudleby nad Orlici
Prijdte mezi nds !

Zaciname 16. 9. 2024 !!!




Zdravotni cviceni

Vsestrannost: Jana Florianova,
Vlasta Lacinova

Pondéli 18,30 - 19,30 hodin
Streda 18,30-19,30 hodin

MUZe se zapojit kazdy, kdo ma chut se hybat.

1.- 3.tfida
Vsestrannost: Matyas Leimer
(Monika Safafikova)

Patek 16,00- 17,00 hodin

Pravidelné cviceni pro déti, které uz zvliddnou
cvicit samy bez rodicl. Cviceni je zaméreno
zejména na vSestranny rozvoj pohybovych

dovednosti s vyuzitim zakladniho télocvi¢ného

naradi a netradi¢niho
i tradi¢niho sportovniho nacini.
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4.- 6.trida

Viestrannost: Monika Safafikova

Stfeda 17,00 - 18,00 hodin

Cviceni vhodné pro kluky i holky
zamérené zejména na vSestranny rozvoj
pohybovych dovednosti s vyuzitim zakladniho
télocvicného naradi a netradi¢niho
i tradi¢niho sportovniho nacini.

Prijdte si nejen zacvicit ale také zahrat razné
kolektivni hry.

Fit dance

VsSestrannost : Radka Suchomelova

Ctvrtek 19,00 - 20,00 hodin

PFijdte si vyzkouSet tanecni fitness program, ktery
spojuje sport, pohyb, tanec a zabavu.
PFi lekci Fit dance se poradné zapotite
a dostanete do dobré kondice. Dliraz je také
kladen na to, aby si kazdy lekci maximalné uzil
a odeSel s dobrou naladou.




Florbal

Vsestrannost : Jan Merganc
(Monika Safafikova)

Pondéli 17,00 - 18,00 hodin

Pro kluky od 3. tfidy

Chces zacit sportovat a libi se ti florbal ?
PFijd a pridej se k nam!

Volejbalovy oddil
Trenér: Monika Safafikova

Ctvrtek 16,00 — 18,00 hodin

Celorocné se ucastnime krajského kola
mladsich zakyn.

Aktualné nam chybi divky do Zlutého
a oranzového volejbalu (pro divky od 6 let).

Pokud chcete vyménit hravy rezim krouzk{ za
tymovy oddil, pFijdte si s nami zahrat a vyzkouSet
sportovni atmosféru pod volejbalovou siti
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Capoeira

Sportovni oddil: Stanislav Pavel,
Aneta Jenickova

Utery 17,00- 18,00 hodin
Nedéle 16,30 - 18,00 hodin

Trénuj s nami, bud've
formé a nauc se ovladat boj,
hudbu, akrobacii i tanec.

Vhodné pro holky i kluky od 9 let.
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Divci atleticky oddil

Trenérky: Radka Suchomelovj,
Daniela Varekova

Pondéli 16,00 - 17,00 hodin
Patek 17,00 - 18,00 hodin

Béhej, skakej, hazej rad, atletem
se m(zes stat !

Jsme parta prima holek s tymovym
duchem, co nezkazi Zadnou legraci.




